
安息日的真義

路加福音6：1-11節

（路加福音系列講道）



耶穌基督宣告新國度的到來

主的靈在我身上，因爲他用膏膏我，叫我傳福音給
貧窮的人。差遣我報告被擄的得釋放，瞎眼的得看
見，叫那受壓制的得自由，報告神悅納人的禧年。

（路加福音4章18-19節）



耶穌又設一個比喻，對他們說：沒有人把新衣服撕
下一塊來補在舊衣服上；若是這樣，就把新的撕破
了，並且所撕下來的那塊新的和舊的也不相稱。也
沒有人把新酒裝在舊皮袋裡；若是這樣，新酒必將
皮袋裂開，酒便漏出來，皮袋也就壞了。但新酒必
須裝在新皮袋裡。沒有人喝了陳酒又想喝新的；他
總說陳的好。 （路加福音5章36-39節）



有一個安息日，耶穌從麥地經過。他的門徒掐了麥
穗，用手搓著吃。有幾個法利賽人說：你們為什麼
做安息日不可做的事呢？耶穌對他們說：經上記著
大衛和跟從他的人飢餓之時所做的事，連這個你們
也沒有念過嗎？他怎麼進了神的殿，拿陳設餅吃，
又給跟從的人吃？這餅除了祭司以外，別人都不可
吃。又對他們說：人子是安息日的主。

（路加福音6章1-5節）



在你們的地收割莊稼，不可割盡田角，也不可拾取
所遺落的。不可摘盡葡萄園的果子，也不可拾取葡
萄園所掉的果子；要留給窮人和寄居的。我是耶和
華─你們的神。（利未記19：9-10節）

你進了鄰舍的葡萄園，可以隨意吃飽了葡萄，只
是不可裝在器皿中。你進了鄰舍站著的禾稼，可
以用手摘穗子，只是不可用鐮刀割取禾稼。

（申命記23：24-25節）



當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌做你一切的
工，但第七日是向耶和華─你神當守的安息日。這

一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裡寄居的
客旅，無論何工都不可做；因為六日之內，耶和華
造天、地、海，和其中的萬物，第七日便安息，所
以耶和華賜福與安息日，定為聖日。

（出埃及記20：8-11節）



這些禁令被歸為四大類：

農耕類： 如耕種、收割、打穀、揚穀、揉麵、烘焙……。
製衣類： 如剪羊毛、染色、紡紗、編織、縫紉……。
皮革與書寫類： 如狩獵、宰殺、書寫、擦拭文字……。
建築與基礎活動： 如建造、拆除、點火、滅火、完成一件
作品……。

“工”的希伯來文
מְלָאכָה （Melachah）：有意識、具創造性地改變環境的
行動，强調人的智慧與技術對世界的干預。



有一個安息日，耶穌從麥地經過。他的門徒掐了麥
穗，用手搓著吃。有幾個法利賽人說：你們為什麼
做安息日不可做的事呢？耶穌對他們說：經上記著
大衛和跟從他的人飢餓之時所做的事，連這個你們
也沒有念過嗎？他怎麼進了神的殿，拿陳設餅吃，
又給跟從的人吃？這餅除了祭司以外，別人都不可
吃。又對他們說：人子是安息日的主。

（路加福音6章1-5節）



有關陳設餅/同在餅的條例：
(1)列為兩行，每行六個，上面放有乳香。
(2)陳設餅要常擺在耶和華面前，作為以色列人

永遠的約。
(3)每安息日更換一次，每當換上新餅時，乳香就

要在壇上焚燒，在耶和華面前作為紀念。
(4)換下來的餅算是聖物，惟有祭司才能吃。祭司
要在聖所裡吃，為永遠的條例。

（利未記24：5~9）



有一個安息日，耶穌從麥地經過。他的門徒掐了麥
穗，用手搓著吃。有幾個法利賽人說：你們為什麼
做安息日不可做的事呢？耶穌對他們說：經上記著
大衛和跟從他的人飢餓之時所做的事，連這個你們
也沒有念過嗎？他怎麼進了神的殿，拿陳設餅吃，
又給跟從的人吃？這餅除了祭司以外，別人都不可
吃。又對他們說：人子是安息日的主。

（路加福音6章1-5節）



又有一個安息日，耶穌進了會堂教訓人，在那裡有
一個人右手枯乾了。文士和法利賽人窺探耶穌，在
安息日治病不治病，要得把柄去告他。耶穌卻知道
他們的意念，就對那枯乾一隻手的人說：起來！站
在當中。那人就起來，站著。耶穌對他們說：我問
你們，在安息日行善行惡，救命害命，哪樣是可
以的呢？他就周圍看著他們眾人，對那人說：伸出
手來！他把手一伸，手就復了原。他們就滿心大怒，
彼此商議怎樣處治耶穌。（路加福音6章6-11節）



天地萬物都造齊了。到第七日，神造物的工已經完
畢，就在第七日歇了他一切的工，安息（Shabat）
了。

（創世記2：1-2節）

安息：主動的停止，強調的是創造之工圓滿完成了。



當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌做你一切的工，
但第七日是向耶和華─你神當守的安息日。這一日你和
你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裡寄居的客旅，無論何
工都不可做；因為六日之內，耶和華造天、地、海，和
其中的萬物，第七日便安息（Nuach），所以耶和華賜福
與安息日，定為聖日。 （出埃及記20：8-11節）

安息：這裡強調的是神在完成創造後，安然地「駐
留在」祂的受造界中。這是一種心滿意足的享受。



我感覺安息是一種回到神同在裡面的狀態，是煩躁的反
義詞。心裡有100件事情東沖西突的時候，求神帶我歸回
安息。我經常要把自己逼到“作戰”狀態，但那不是神
同在的狀態，是靠自己的肉搏狀態，是被“偶像”在前
面吊著胡蘿蔔引誘，在後面抽著鞭子趕的狀態。

——一位愛神也充滿活力和幹勁的姐妹



你也要記念你在埃及地作過奴僕，耶和華你神用大
能的手和伸出來的膀臂，將你從那里領出來。因此，
耶和華你的神吩咐你守安息日。

（申命記5：15節）

安息：停止。因著神的救贖，你不再是奴隸，你是
自由的了，可以主動停止任何奴役性的勞動或工作。



凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安息。
我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，
你們心裏就必得享安息。

（馬太福音 11:28-29）

必另有一安息日的安息，為神的子民存留。

（希伯來書4:9）
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